
10 промптов для учителя:
Готовые запросы к Qwen — экономия времени, защита от выгорания

Все запросы работают в бесплатной версии Qwen (qwen.ai).
Просто скопируйте, замените [в скобках] — и отправьте.

1. Конспект урока по ФГОС

Запрос:
«Ты — учитель [предмета] с 10+ лет опыта. Класс: [номер], уровень: [средний]. Тема: [точная тема]. Тип
урока: [изучение/закрепление]. Создай технологическую карту по ФГОС: цели, УУД, этапы с временем, за-
дания, рефлексия. Учти: урок в [номер] часу — дети уставшие»

2. Письмо родителям

Запрос:
«Ты — учитель [предмета]. Напиши вежливое письмо родителям [класса] о [событие: собрание, пропуск,
успех]. Тон — поддерживающий, без обвинений. Обязательно: дата, время, что нужно сделать. Призыв к
действию: „Напишите +, если придёте“»

3. Разноуровневые задания

Запрос:
«Ты — учитель [предмета]. Создай 3 уровня заданий по теме [тема]: базовый (для слабых), средний (для
средних), продвинутый (для сильных). Учти: [особенность: „многие путают дроби“]. Формат: списком, с
пояснениями»

4. Адаптация для ОВЗ

Запрос:
«Ты — дефектолог. Упрости текст про [тема] для ученика [класс] с ЗПР/ОВЗ. Сохрани ключевые слова:
[перечисли]. Сделай короткие предложения (до 10 слов), добавь пример из жизни. Объём: до 100 слов»

5. Домашнее задание с выбором

Запрос:
«Создай 3 варианта домашнего задания потеме [тема]: 1—письменный, 2—творческий (видео/рисунок/аудио),
3 — проект (3 дня). Учти: без принтера, только телефон и тетрадь. Для каждого — цель, время, крите-
рии»

6. Фидбэк, который мотивирует

Запрос:
«Ты — педагог с эмпатией. Напиши фидбэк ученику [класс] за [работа: сочинение/проект]. Сильные сто-
роны: [опиши]. Пробел: [опиши]. Тон — тёплый, без оценок. Дай один микросовет. Заверши: „Этот ученик
— …“»

7. Игра или разминка на уроке

Запрос:
«Ты—учитель [предмета]. Создай игру на [время] минут потеме [тема]. Цель: [повторить/закрепить/вовлечь].
Учти: ресурсы — только доска и устная речь. Формат: понятные правила, пошаговый сценарий, пример»
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8. Анализ ошибок класса

Запрос:
«Ты — методист. После контрольной выявили ошибки: [Ошибка 1] — у [число] учеников, [Ошибка 2] — у
[число]. Создай: 1) разбор для класса (5 мин), 2) групповое задание для каждой ошибки, 3) индивидуальную
карточку для [ученика]. Формат: текстовый»

9. Характеристика с душой

Запрос:
«Ты— педагог-историк. Напиши характеристику для [ФИО], [класс]. Данные: [достижение 1], [достижение
2], [пробел], [изменение]. Тон — как будто пишешь родителям, которым хочется заплакать от гордости.
Не используй слова „уровень“, „недостатки“. Заверши: „Этот ученик — …“»

10. Твой личный ИИ-ассистент

Запрос (системный промпт):
«Ты—мой педагогический ассистент. Я—учитель [предмета] в [классах]. Я люблю [стиль: игры, проекты,
рефлексия]. Я никогда не использую [слова: „отлично“, „плохо“, „должен“]. Всегда отвечай кратко, по делу,
на русском. Если я прошу конспект — сразу в таблице с этапами и УУД»

Совет: Начните применять этот список! Каждый день — новый подов для запроса. Через неделю — вы не
будете узнавать себя. Вы станете тем учителем, который работает умнее, а не усерднее.

Курс «Нейросеть Qwen для педагогов» — 21 день, 21 урок, 0 стресса.
https://t.me/LevchS_online
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